
Psychiatrie-Patinnen und -Paten e.V.

Hilfe zur Selbsthilfe für 
Menschen in seelischen 

Krisensituationen

Wege aus der Isolation

Treffpunkt für 
Betroffene

Adalbertsteinweg 123

52070 Aachen

www.ppev.de

ppev@gmx.de

 0241 – 5 15 00 15

  0241- 9 51 69 60



 Beratungszeiten :

 

Treffpunkt :

Mittwoch und Freitag

jeweils von 14:00 bis 16:00 Uhr

mit Doris, Alf und Andreas

Singkreis

Montag

von 17:15 bis 19:30 Uhr

April bis Oktober im Westpark

November bis März Oligsbendengasse 9

mit Christoph (mobil: 0163 8659904)

bei möglichen Änderungen bitte Kursleiter anrufen

Musizierkurs

jeden zweiten Montag

von 16:30 bis 18:00 Uhr

mit Astrid

Frühstück

Dienstag

von 10:00 bis 12:00 Uhr

mit Stefan

offenes Café

Mittwoch

von 13:30 bis 16:00 Uhr

mit Doris

und

Sonntag

von 15:00 bis 17:30 Uhr

mit Gregor

Kreativnachmittag

jeden zweiten Mittwoch

von 16:00 bis 18:00 Uhr

mit Kim

Spielerunde

Freitag

von 16:00 bis 18:00 Uhr 

mit Gregor

Disco

jeden letzten Samstag im Monat

von 18:30 bis 21:30 Uhr

mit Martina, Elfi und Peter
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